
Расписание образовательной деятельности муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад села Большой Кукмор» Кукморского муниципального района Республики Татарстан 

Дни  Первая группа  

раннего  возраста 

Вторая группа 

раннего возраста 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная  

к школе группа  

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
  1.Физич. разв. Основная 

гимнастика  – 9.00-9.10 

2.Речев. разв. 

 Развитие  речи – 15.45 -

15.55 

 

1.Физич. разв. Основная 

гимнастика  – 9.00-9.10 

2.Речев. разв. 

Развитие  речи – 15.45 -

15.55 

 

1.Физич. разв. Основная 

гимнастика  – 9.00-9.15 

2. Худ-эстет.разв. Лепка 

/аппликация – 9.30 -9.45 

 

1.Физич. разв. Основная 

гимнастика  – 9.00-9.15 

2. Худ-эстет.разв.  
Лепка /аппликация – 9.30 -

9.45 

 

1. Худ-эстет. разв. Лепка 

/аппликация/ прикладное 

творчество  -9.00 -9.25 

2. .Физич.разв. Основная 

гимнастика  – 9.40-10.05 

3.Речев. разв Развитие речи – 

15.55 -16.20 (рус.яз.) 

1. Худ-эстет. разв. Лепка/ 

аппликация/ прикладное 

творчество  -9.00 -9.25 

2. Физич. разв. Основная 

гимнастика  – 9.40-10.05 

3. Речев. разв Развитие  речи –

10.20 -10.50 (рус.яз.) 

В
то

р
н

и
к
 

1. Познават. разв. 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия – 

9.00 -9.10 

2. Худ-эстет.разв.  

Музыка -15.45 -15.55 

1. Познават. разв. 

Математические 

представления – 9.00-9.10 

2. Худ-эстет.разв.  

Музыка -15.45 -15.55 

1.Худ-эстет.разв. Музыка – 

9.00-9.15 

2.Познават.разв. 
Математические 

представления–9.30-9.45 

1.Худ-эстет.разв. Музыка – 

9.00-9.15 

2. Познават. разв. 
Математические 

представления  – 9.30-9.45 

1.Познават. разв. 
Математические представления  -

9.00-9.25 

2. Худ-эстет. разв. Музыка – 

9.40-10.05 

3.Худ-эстет.разв. Рисование– 

15.55-16.20 

1. Познават. разв.  
Математические представления  -

9.00-9.25 

2. Худ-эстет. разв.  
Музыка – 9.40-10.05 

3. Худ-эстет.разв.  
Рисование– 10.20-10.50 

С
р

ед
а 

1.Физич. разв. Основная 

гимнастика  – 9.00-9.10 

2. Худ-эстет.разв. 

Рисование-15.45-15.55 

 

 

1.Физич. разв. Основная 

гимнастика  – 9.00-9.10 

2. Худ-эстет.разв. 

Рисование-15.45-15.55 

1.Физич. разв. Основная 

гимнастика  .– 9.00-9.10 

2. Познават.разв. 

Окружающий мир/Природа 

-9.30-9.45 

1.Физич. разв. Основная 

гимнастика  – 9.00-9.10 

2. Познават. разв.  
Окружающий мир/ природа 

-9.30-9.50 

1. Познават. разв.  Окружающий 

мир/Природа - 9.00-9.25 

2.Физич.разв. Основная 

гимнастика  – 9.40-10.05 

3.Речев. разв. Подготовка к 

обучению грамоте -15.55 -16.20 

1. Познават. разв.  Окружающий 

мир/Природа - 9.00-9.30 

2.Физич.разв. Основная 

гимнастика  . – 9.40-10.10 

3.Речев. разв. Подготовка к  

обучению грамоте -10.20 -10.50 

Ч
ет

в
ер

г 

1. Худ-эстет. разв. Лепка/ 

конструирование – 9.00-9.10 

2 Познават. разв. 

.Окружающий мир/Природа 

-15.45-15.55 

 

1. Худ-эстет.разв.  

Лепка/ конструирование – 

9.00-9.10 

2.Познават. разв. 

Окружающий мир/ Природа 

-15.45-15.55 

 

1. Худ-эстет.разв. Музыка 

– 9.00-9.15 

2.Речев. развит. Развитие 

речи/Подготовка к 

обучению грамоте -9.30-

9.45 

1. Худ-эстет.разв. Музыка 

– 9.00-9.15 

2.Речев. развит. Развитие 

речи /Подготовка к 

обучению грамоте -9.30-

9.45 

1. 2.Речев. разв Развитие речи 

(тат.яз.) -9.00 – 9.25 

2. Худ-эстет.разв. Музыка -9.40 -

10.05 

 

1. 2.Речев. разв Развитие  речи 

(тат.яз.) -9.00 – 9.30 

2. Худ-эстет.разв.  

Музыка -9.40 -10.10 

3. Познават. разв. 
Математические представления  – 

10.20-10.55 

П
я
тн

и
ц

а 

1. Худ-эстет.разв. Музыка-

9.00-9.10 

2.Речев. разв.  
Развитие речи -15.45 – 15.55  

 

1. Худ-эстет.разв.  
Музыка-9.00-9.10 

2.Речев. разв Развитие  

речи -15.45 – 15.55  

 

1. Худ-эстет.разв. 

Рисование-9.00-9.15 

2. Физич.разв. 

Физкультура на свежем 

воздухе – 9.30-9.45 

1. Худ-эстет.разв. 

Рисование-9.00-9.20 

2. Физич.разв. 

Физкультура на свежем 

воздухе – 9.30-9.50 

1.Худ-эстет. разв. Рисование 

9.00-9.25 

2. Физич. разв. Физкультура  на 

свежем воздухе – 9.40-10.05 

1. Худ. эстет. разв. Рисование  -

9.00-9.30 

2. Физич.разв. Физкультура на 

свежем воздухе – 9.40-10.10 

3.Речев. разв.  Развитие речи 

(рус.яз) -15.55-16.25 

 10 10 10 10 13 15 

В соответствии с СанПиН 1.23685-21 продолжительность занятий для детей от 1 до 2 лет - 10 мин., от 2 до З лет — 10 мин., от 3 до 4 лет — 15 мин., от 4 до 5 лет - 20 мин., от 5 до 6 

лет — 25 мин., от б до 7 лет — 30 мин. Максимально допустимый объем дневной образовательной нагрузки не превышает в 1 и 2 группах раннего возраста - 20 мин., младшей и 

средней - 30 мин. и 40 мин. соответственно, а в старшей 50 мин. и 75 мин. при организации занятия после дневного сна, в подготовительной к школе группе 90 мин. Перерывы между 

периодами образовательной деятельности — не менее 10 мин. в средней группе обучение русскому языку ведется ежедневно в режимных моментах. В старшей группе обучение 

русскому языку  ведется ежедневно в режимных моментах и 1 занятие в режиме ОД. В подготовительной  группе обучению русскому языку ведется в режимные моменты и два 

занятия ведется в режиме ОД,  Театральная деятельность во всех возрастных группах проводится в совместной деятельности педагога и детей один раз в неделю в вечерний отрезок 

времени. Финансовая грамотность  в подготовительной группе проводится  в режимные моменты два раза в месяц. 

                    Согласовано: 

ст. медсестра МБДОУ «Детский 

сад села Большой Кукмор» 
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